
ESSERE 
PRUDENTI 
ON-LINE



Per non rischiare una brutta avventura, prendi nota delle seguenti regole 
relative all'utilizzo di internet. 

Avvicinarsi al computer può essere divertente, ma ricordati alcune cose 
importanti...

LINEE GUIDA 
PER UN CORRETTO 
USO DI INTERNET
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Tratta gli altri utenti online nel modo in cui desideri essere trattato.

 

Può capitare che un tuo messaggio sia intercettato ed inviato ad altri utenti 
(persino ai genitori o alla scuola). Non inviare messaggi di cui ti puoi 
vergognare ! 

Non inviare mai messaggi elettronici offensivi.

RISPETTA 
GLI ALTRI

ESSERE PRUDENTI ON-LINE

3



VALUTA BENE EVENTUALI 
APPUNTAMENTI CON AMICI 

CONOSCIUTI IN CHAT

Non hai nessuna certezza dell'identità effettiva dei contatti online. Anche 
se è divertente conversare con utenti sconosciuti,  devi essere 
consapevole che  Impara a 
distinguere le cose che ti sono state veramente scritte, da quelle che hai 
immaginato. Se decidi di incontrare qualcuno fatti accompagnare da un 
amico o da una persona di cui ti fidi e se possiedi un cellulare portalo con 
te. Scegli come luogo d'incontro un posto dove c'è molta gente, 
magari un centro commerciale.

di queste persone in realtà non sai nulla.
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Se delle immagini in linea ti suscitano disagio, basta un click e chiudi la 
conversazione. Chi ti ha disturbato online conosce però il tuo soprannome 
(nickname) e può contattarti e continuare a tormentarti ogni volta che 
vuole. 
Alcuni siti hanno un'opzione che permette di bloccare tutti i messaggi 
di un dato utente.
 Hai sempre la possibilità di contattare il moderatore per segnalargli chi ti 
infastidisce. 

Nel caso in cui ti dovessi sentire spaventato o minacciato, 
 ai genitori o ai tuoi insegnati che ti aiuteranno. 

comunica il 
tuo disagio

SE IN UNA CHAT 
SU INTERNET 

TI SENTI INFASTIDITO 
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il tuo interlocutore smentisce le sue affermazioni precedenti, forse non è 
sincero e ti sta raccontando bugie. Fai attenzione se la persona con cui stai 
chattando si contraddice (cioè un giorno ti dice che ha gli occhi blu e il 
giorno seguente invece dice che sono neri). Se hai dei dubbi, può essere 
utile tenere un archivio delle conversazioni (molti programmi lo 
permettono).
 Il divertimento sta anche nel recitare la parte di personaggi diversi, in un 
gioco di finzione, per esempio può essere che quelle che pensi siano due 
persone diverse, sono in realtà la stessa persona. 

Divertiti ma con COSCIENZA

FAI ATTENZIONE 
AI DETTAGLI
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CHE COSA È 
LA PROTEZIONE 

FAMILIARE?

Il servizio di Protezione Familiare ti garantisce un uso più sicuro di 
Internet e ha lo scopo di filtrare tra i risultati della ricerca i contenuti 
riservati ad un pubblico adulto.

· andare in "Virgilio Ricerca" o in qualsiasi pagina di risultati di 
ricerca e selezionare il link Opzioni; 

· scegliere una password per attivare il servizio, seguendo le 
istruzioni;

Per attivare questo servizio devi: 
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Dopo aver attivato la Protezione Familiare: 

· qualsiasi ricerca effettuata con Virgilio non presenterà più risultati 
contenenti siti adatti esclusivamente ad un pubblico adulto; 

· la protezione rimane attiva sul browser che stai usando anche se 
lo chiudi e spegni il computer, fino a quando non deciderai di 
disattivarla entrando nuovamente in Virgilio Ricerca, 
selezionando il link Opzioni; 

· è compatibile con Microsoft Internet Explorer, Netscape 
Communicator; 

· non richiede di scaricare software specifici nè una registrazione; 
non modifica in alcun modo l'uso degli altri servizi di Virgilio
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il filtro seleziona i Siti in base ai contenuti più evidenti e 
all'autocertificazione   dei siti stessi; perciò l'attivazione della protezione 
familiare non garantisce al 100% l'assenza di contenuti per adulti. 
Sarebbe opportuno pertanto accompagnare la navigazione dei più 
piccoli.

NOTA BENE
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Proprio come diciamo ai nostri figli di essere diffidenti degli estranei che 
incontrano, dobbiamo dir loro di essere prudenti con gli estranei in 
Internet. La maggior parte delle persone si comporta ragionevolmente e 
correttamente online, ma alcuni sono volgari, meschini o persino 
criminali. 

Insegnate ai vostri figli che non dovrebbero: 

 dare informazioni personali (inclusi il loro nome, indirizzo, numero 
di telefono, età, razza, entrate familiari, il nome e la località della scuola, o 
il nome degli amici) o usare una carta di credito online senza il vostro 
permesso. 

 condividere la loro password, neanche con gli amici. 

- Mai

- Mai

CONSIGLI AI GENITORI 
INTERAGIRE 

CON ALTRI IN INTERNET
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- Mai

- Mai

- Mai

 combinare un incontro faccia-a-faccia con qualcuno che incontrano 
online, a meno che voi non siate d'accordo e andiate con loro in un luogo 
pubblico. 

 rispondere ad un messaggio che li faccia sentire confusi o a disagio. 
Dovrebbero ignorare il mittente, finire la comunicazione e dirlo 
immediatamente a voi o a un altro adulto fidato. 

 usare un linguaggio grossolano o mandare messaggi volgari 

 

Online Assicuratevi inoltre che i vostri figli sappiano che le persone 
che incontrano online non sono sempre quelle che dicono di essere e 
che le informazioni online non sono necessariamente private.
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STABILITE REGOLE CHIARE, 
RAGIONEVOLI 

E LE CONSEGUENZE 
PER IL MANCATO RISPETTO

· Fate dell'esplorazione online un'attività di famiglia.

· Fate attenzione ai giochi che i vostri figli maggiori scaricano o 
copiano.

-  Esaminate il software o i servizi online che filtrano i materiali o i siti 
offensivi. 

 
Mettete il computer in salotto o nel soggiorno. Questa sistemazione 
coinvolge tutti e vi aiuta a controllare quello che fanno i figli. 

  
Alcuni sono violenti o hanno un contenuto sessuale.

Le opzioni includono software stand alone che può essere installato nel
vostro computer, e strumenti che etichettano e filtrano il contenuto 
direttamente sulla rete. Inoltre, molti Internet Provider e servizi 
commerciali online offrono bloccaggi dei siti, restrizioni alla posta 
eletronica in arrivo, ed aree per bambini che danno accesso a servizi 
specifici. Spesso questi controlli sono disponibili senza costi aggiuntivi. 

Nulla può sostituire la vostra supervisione e il vostro coinvolgimento. 

State attenti, comunque, che i figli sono spesso abbastanza abili da 
raggirare queste restrizioni. 

· Cercate di capire qual è la politica di utilizzo di Internet della 
vostra biblioteca locale. 

· Chiedete della politica di uso di Internet nella scuola di vostro 
figlio.
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Potete incoraggiare le attività online dei vostri figli a casa e a scuola. 
Parlate con i vostri figli, col personale scolastico, e con altri genitori su 
quali esperienze online sono già parte dell'attività in classe e cosa è in 
programma.

Aiutando la scuola ad ottenere le tecnologie, comprese le attrezzature 
usate del governo o di ditte commerciali. Per informazione sul riciclaggio 
dei computer visitate

 e il 
Progetto di Riciclaggio dei Computer al sito 

· Aiutando la vostra scuola e la vostra comunità a partecipare al NetDay, 
un'iniziativa popolare di volontariato per cablare le scuole in modo che i 
loro computer siano in rete ed abbiano accesso ad Internet, 

. 

 Fatevi coinvolgere:

http://www.microweb.com/pepsite/Recycle/recycle_index.html

http://www.netday.org/

UTILIZZO 
DELLE TECNOLOGIE 

A SCUOLA
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· Condividendo le vostre abilità andando come volontari in classe e 
organizzando l'aggiornamento per insegnanti ed altri genitori. 

· Chiedendo al vostro PTA locale a stabilire una “serata per la famiglia” su 
computer, tecnologie e Internet. 

· Aiutando le scuole a sviluppare “regole del viaggio” da discutere con gli 
studenti prima di essere messe online. 

·Aderendo al gruppo di programmazione delle tecnologie della scuola
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